MynununansHoe Or0IKeTHOE 00pa30BaTeNbHOE YUPEXKICHHE «AKKUPEEBCKasi CPEeIHsIs
o0uieoOpa3oBaresbHas MKoIa» YepeMIIaHCKOTO MYHUIIUIIATBHOTO paiioHa

Pecniy6nuku Tarapcran

«PaccmoTpeHo»

PykoBoautens [IIMO kitaccHbIX
PYKOBOJIMTEIICH U TIEJarOroB
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHMUS .
Tpodumona JI.M.

[Iporokomn Nel

oT «28» aBrycra 2024 r.

«CornacoBaHo»
3amectuTtens Aupekropa no BP:

Pomanosckas H.I1.
«28» aprycra 2024 r.

«Y TBEpKIAION
Hupexktop MBOY «AkkupeeBckas
cpenHsis o0ueo0pa3oBaTenbHas IMKOJIay:

ITpuka3z Nell9 ot «29» aBrycra 2024 r.

Kanmeikosa JILA.

PaGouas mporpamma Kpyxxka

«310poBeiikay (COPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOE HAIIPABJICHUE)

CocTtaBuTeNb TPOTPAMMBI: YUIUTEINb HAUYaIbHBIX KIIaCCOB
MBOY «AkkupeeBckas cpeliHss o01eo0pa3oBarenbHas Ko
Memnsenuna Anedruna ['epmanoBHa

2024-2025 y4eOHslii rox

e
JOKYMEHT NOAMNMMCAH
QNEKTPOHHOWM MOANNCHLIO
CepTucmkat: 0937131F67DDDECD5A359B63455DA296

Bnapeneu;: KAJIMbIKOBA NIOAMUIA ANIEKCAHOPOBHA
OevictButeneH: ¢ 19.02.2024 go 14.05.2025

.

PaccmoTtpeno Ha 3aceganuu
negarorudyeckoro copeta MbOY
«AKKHpEEeBCKasi CpeaHss
0011e00pazoBaTebHast MIKOJIa»

[Tpotokom Ne 119 ot «29» aBrycra 2024 1.



IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Pabouas mporpamMma  KpyKKa CIIOPTHBHO-03/I0pPOBUTEIHHOTO HAMIPABICHHUS «310pOBeiiKa» pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
-denepanpHoro 3akona Poccuiickoit @eneparuu ot 29 nekadbps 2012 r. N 273- @3 "O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanun”
- Konnenuuu pa3BuTHs TOMOJHUTENHLHOTO 00pa3oBaHus aeTel. Y TBepkaeHa pacnopsbkenueM [IpasurenscrBa Poccuiickoit deneparyu ot 4 ceHTSIOPs
2014 r. Ne 1726-p
* [Ipuxaza Munucrepcta oopazoBanus u Hayku PO ot 29 asrycra 2013 r. No 1008 “O6 yrBepxaenuu [lopsiika opranu3aniy v 0CyIIeCTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON AEATENBHOCTH 10 JOMOJIHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTe/IbHBIM IpOrpaMMam”
* «[IpumepHBIX TpeOOBaHUH K COAECPIKAHUIO H O(OPMIICHHIO 00pa30BaTEIbHBIX MPOTrPAMM JIOTIOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus 1eTel (TMCbMO
MunucreperBa oopazoanus PO ot 11.12.2006 N 06-1844)
* [TocranoBnenus ['maBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpadya P® ot 4 uromns 2014 r. Ne 41 "O6 yreepxaenuu CanlluH 2.4.4.3172-14 "CanurtapHo-
SMUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJEPKAHUIO U OpraHU3alMK pexruMa paboThl 00pa30BaTEeNIbHBIX OpraHU3alui JOMOIHUTEIBHOT O
oOpa3oBanwms eTeit".

HanpasienHocTs nporpaMmmsbl: GU3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHAS;
Bua nporpamMmmsi: yueOHO-TPEHUPOBOUHBII;
Tun nporpammel: MoauduIIpOBaHHAS (aaITUPOBAHHAS).
HoBH3HA U aKTYaJIbHOCTB.
JlanHast mporpamma pazpadoTtana jist paboThl ¢ yUaluuMucs Bo BHeypouHoe Bpemsi, Ha 6aze MBOY «AkkupeeBckass COIly». Temsl u pa3zensl BEIOpaHbI C
Y4ETOM UMEIOIIEHCST MaTepuanbHON 0a3bl U MECTHBIX KIIMMaTH4YeCKUX ycaoBuil. [IporpaMmma oO0beAHEHHS TpeyCcMaTpUBaET IPOBECHHE
TEOPETUYECKUX 3aHATUN MO KaKIOMY pa3ziely, U3yueHue U aibHelIee COBEpIICHCTBOBAHUE CIIEIMAIbHBIX JBUKEHHUI Ha IPAKTUUECKUX 3aHATHAX.
BrinonHenne yyanmmucs KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB, yU4aCTHE BO BHYTPHIIKOJIBHBIX COPEBHOBAHMIX. JlaHHAs mporpamma sIBIsIeTC KOMIUIEKCHOM
MIPOrpaMMoii Mo (OpMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI 3I0pPOBbsl 00yUaIOIIUXCsl, CIOCOOCTBYIONIAs TO3HABATEIbHOMY U SMOLIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa,
JOCTHKEHHIO TNIAHUPYEMBIX Pe3y/IbTaTOB OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl Ha4allbHOTO 00111ero 00pazoBanus. [Iporpamma kpyxka mno
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEILHOMY HAIPABICHUIO MOYKET pacCMaTpUBATHCA KAaK OJJHA U3 CTYNEHEH K (OPMUPOBAHUIO KYIbTYPHI 3I0POBbSl U HEOTHEMIIEMOM
YaCThIO BCETO0 BOCIIMTATENIbHO-00pa30BaTeIbHOTO Mpoliecca B mkosie. OCHOBHAs Ues POrpaMMbl 3aKII0UACTCS B MOTUBAIIMM 00yUaroIIUXCsl Ha BEIEHUE
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU, KaK HEOOXOIMMOT0 YCJIOBHS COLIMATILHOTO 0J1aronoiay4us U yCHEeIIHOCTH YeI0BeKa.
Ilenarornyeckas uesjecoodpa3nocTs. JlanHas mporpaMMa HampaslieHa Ha (popMHupoBaHHUE, COXpaHEHHE U YKPEIIJICHHE 310POBbs ITKOJILHUKOB, B
OCHOBY, KOTOPOM MOJIOKEHBI KyJIbTYPOJIOTHUECKUN U JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOIXObl. B CII0KHBIX YCIOBUSX pa3BUTHS HAIIETO 0OIECTBa,
HaOJII01aeTCsl MOHMKEHHE YPOBHSA 3/10poBbs yuamuxcs. [1o 1ol npuunne puznyeckoit KyabType yensercs: BaKHeee 3HaueHue. 3aHsATHS
(bU3MYECKUMU YITPAXKHEHUSIMH COJIEUCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3J10POBbs, (POPMHUPOBAHHIIO OCHOB M MPaBUII 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH, BOCITUTAHUIO
HPaBCTBEHHBIX KAYECTB, YTO B JAIbHEHIIIEM IOMOTAeT CTaTh IOCTOMHBIM aKTUBHBIM I'pakaaHuHOM Poccuu.
ey u 3a1aun 00y4eHMsl, BOCIUTAHUS M PA3BUTHA J1eTeil
Iesab: coneiicTBHEe BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JIMUHOCTU YYAILIMXCS MOCPEICTBOM (OPMHPOBAHUS Y HUX (PU3NYECKOM KYIBTYpHI,



ClIaraeMbIMU KOTOPOW SIBJISIIOTCS COXPAaHEHWE M YKPEIUICHHE 3I0POBbs, MPOMAraHibl M MPHOOIIEHHWE K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HH, ONTUMATbHBIN
YpOBEHb JIBUTaTEJIbHBIX CIOCOOHOCTEH.

3agaun:

- (hopmHpoBaHUE KUZHEHHO BAXKHBIX JIBUTaTENIbHBIX HABBIKOB M YMEHUH, YMEHHsSI KOHTPOJIHPOBATh CBOE IOBEICHHUE;

- YKpeIUIeHHEe 370POBbsI, COJECHCTBUE MPABUIBHOMY (DU3MYECKOMY Pa3BUTHIO;

- pa3BUTHE AKTUBHOCTHU, HACTONYMBOCTH, PEIIUTEIHHOCTH, TBOPUYECKON WHUIMATHBBL, OOIIEH BHIHOCIMBOCTH, CHUJIbI U TMOKOCTH, OBJIaJICHHE

IIKOJIOM JBVKCHUM;

- BOCIIUTaHUE JUCIHUILUIMHUPOBAHHOCTH, J10OpOKEIATeIbHOr0 OTHOUICHHSI K TOBAapUIIaM, YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEIIOCTH BO BpEMsS UIPHI,

CTPEMJICHUSI K COBEPIICHCTBY;

- CogeiicTBre Pa3BUTHUIO TNCHUXUYECKUX MPOLECCOB (MaMsITH, BHUMAHUS, MBIILICHUS) B XOJE JBUTATEIbHOM IESTENbHOCTU

OTtianvuTebHbIE 0COOCHHOCTH.

JlanHas mporpamma paccuutana Ha 1 ron oOydenus. B xoje peanusaiyy OCHOBBIBAETCS Ha MPUHIIUIIAX CUCTEMAaTUYHOCTH U MOCTeNneHHocTH. Ha

3aHATHSX JCTU MPUOOIIAIOTCS K CHCTEMATHUSCKUM 3aHATUSIM (DU3UYIECKHMH YITPAKHCHHUSIME, YKPEIUISIOT 3I0POBbE, OBIIAJICBAIOT OCHOBAMH 3HAHUH U

TEXHUKOM Pa3INyYHbIX UTP, PA3BUBAIOT (PU3NYECKUE KAUeCTBA: BEHIHOCIMBOCTD, OBICTPOTY, KOOPUHAIIHNIO, IOBKOCTh, XOPOILO PAa3BUBAIOIIUMUCS B ’TOM

BO3pacTe. BoCIUTHIBaIOT HPaBCTBEHHBIC KAYECTBA: KOJUICKTUBU3M, KOMMYHHKA0EITbHOCTh, HACTOWYUBOCTh, CIIOCOOHOCTH YIPABIISITH CBOMMH M OITUSMHU.

DopMbl OPraHU3alUK 3aHATHIA - PpOHTANBHAS, TPYIIIOBAs, TOTOYHAS.

Jlist peanu3anuy JTaHHOW TPOTrPaMMBI B IIKOJIE UMEETCsI CIIOPTUBHBIN 3aJ1 ¢ HEOOXOIUMBIM HAOOPOM 00OpYIOBAHMS M HHBEHTAPS.

[IporpamMma paccuutana Ha 1 ron oOyuenus aereii B Bozpacrte § -10 mer.

Pexxum 3aHaTHi - 3aHATUS IpOoBOAATCA | pa3 B HezeNto - 2 yaca.

O2xupgaemMplii pe3yJbTar.
Ilnanupyemsble pe3yabTaThl.
JleTu TOJKHBI 3HATH '
-O croco6ax ¥ 0COOEHHOCTSIX JBHMKEHHUS U Mepe/IBIKEHUN YeI0OBeKa;
-O cucreme apIxaHusi, pab0Te MBIIII TPH BHIMOTHEHUN (PU3UUECKUX YITPAKHEHUH, O CITOCO0axX MPOCTEHIIIEr0 KOHTPOJIA 32 IEATETbHOCTHIO TUX CHUCTEM;
-00 O0IMX ¥ MHIUBUIYaJbHBIX OCHOBAX JJMYHOM TUTHEHBI, O TPaBUJIaX MCIOJIB30BaHUS 3aKAMBAIOIIUX MPOLIETYP, MPOPHIAKTUKE HAPYIIEHUS OCAHKH,
-0 MIPUYMHAX TPAaBMATU3Ma U IIPABUIIaX €ro MPeaynpexacHUs;
YmMmern:
-BBITIOJIHATH (DU3HUECKUE YIPAKHEHUS TSl pa3BUTUS (DU3UUECKUX HABBIKOB;
-3a00THTHCST O CBOEM 37I0POBKE;
-IIPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU;
-OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIUIO B CUTYyaIlMU BBIOODA;
-0TBEYAaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
-HaXOJIUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTyallUI



KaneHuapHO-TeMaanecxoe IVIAaHUPOBAHUE

Ne Pasgensl u Tembl ypokoB KonuuecTso Buns! yueOHON AeATEIEHOCTH Hata npoBenenus
n/m 4acoOB Ilo nany DaKTHYECKH
1. [IpaBmia 6e30MIaCHOTO MOBEACHNUS W TEXHUKH 0€30TTaCHOCTH. 2 [onxsmxueie urpsl. DopmupoBanue npasuiasHON ocanku | 04.09
Kpacusas ocanka. Urpsl «XBocTukny, «IlapoBo3» 1 pa3BHUTHE HABBIKOB Oera
2. Vuuce OpicTpoTe U ToBKocTH. UTphl «IIppikkmy, «KTo ObICcTpee?», 2 [onxBmxHBIE UTPHL. Pa3sBuTHE IOBKOCTH; BOCIIHTaHHE 11.09
«CaMbIif KOOPAWHUPOBAHHBIN» YyBCTBa pUTMa
3. VYuuce OpicTpoTe U ToBKOCTH. Urpa «Cripstascs y cTeHb», «MSIHK K 2 [onxBmxHBIE UTPHL. Pa3BuTHE TOBKOCTH; BOCIHTAHHE 18.09
BEpXy», «Kmypxm» JyBCTBA pUTMa
4. Cuna Hy)Ha Kaxaomy. Urper «Kto crmpHee?», «3aiiMu MecToy, 2 25.09
[MonswxHbIe Urphl. Pa3BuTHE CHIIBI M JIOBKOCTH
«Bpocku B KOJIbIIOY, «Y I0YKa C MPBDKKAMUY.
5. Ocradera «Becénas ckakaikay. 2 [Monsmxubie Urpel. dcradera. PazButne J0BKOCTH 1 02.10
Urpel «Mensens cniuty, «benbie Mensenn», «I'opu, ropu sICHO» BHUMAaHUS
6. PazButue ObIcTpoTHI. «KOoMaHaHbIe cankmny, «COKoJ 1 TosryOm». 2 09.10
N [TonBuxHBIe UTPHL. PazBuTHEe OBICTPOTHI M IOBKOCTH.
CamoctositensHble urpbl «@yr6ony, «Beimmbaney, «Boneiidony
7. Urper «Kro ObicTpee?», «Haiian HyxHBII IBeT». DcTadera 2 [MoasmxubIe Urpel. Dcradera. PazBuTne CKOPOCTHBIX 16.10
«Pa3Berunkm» Ka4eCTB, BBIHOCIIMBOCTH
8 JloBkas n xoBapHas rUMHacTH4ecKas nanka. «Horu Beie ot 2 23.10
3emuny, «BriOeraii u3 kpyra» CamocrostenbHble Urpbl «DyTO0m», [MonsuxHbIe Urphl. Pa3BuTHE OBICTPOTHI M JIOBKOCTH
«Bprmmbans
9. Komanga 6sictpororux. «I'ycu — nebemuy», «Jlnca u Kyps». 2 13.11
. PazButne cutel 1 noBkocTH. [logBHKHBIE UIPHI.
CaMocrostenbHbIe UTPH «DyT00m», «BRimmbansn, «Boneitbom.
10. Bribupaem Oer «Kto OpicTpee?», «Cymeit JOTHATE. 2 PasBuTHe CKOPOCTHBIX KadecTB, JoBKocTH. [logpmkaple | 20.11
CamoctositensHble urpsl «Pyr6osy, «Beimmbansy UTPBIL.
11. Ocradera ¢ MIIOM. «MeTKO B HeNby, «Callki ¢ OOIBITUMHI 2 [onxsmxuEIe UTPHL. DctadeTa ¢ MsaoM. PazButie 27.11
Mstaamuy. CamocrosTenbHble Urpbl «PyTdomy, «Boimnbdansn METKOCTH M KOOPAWHALIMH JBIKCHUH
12. [IyremrectBue mo ocrpoBaM. «HazoBu umst», «be3qOMHBIH 3as11», 2 [onsmxubIe UTpHL. PasButne MeTkocTr U koopauHanmu | 04.12
«JIsrymiku B 6010TE» JIBYOKEHU I
13. PasBuBaeM TOUHOCTB IBMKCHUH. «Bparmaromasics ckakaikay, 2 [onxBmxHEIE UTPHL. Pa3BuTHE TIa30MeEpa U TOYHOCTH 11.12
«[lonsmwkHas 11eb». «BopoOyIiky 1 KOT» JBIKCHUH
14. Urpa - copeBroBanme «LLITypM BEICOTBD» 2 18.12
ITonBwxHble urpsl. rpa copesHoBanue. Pazpurue
Urpa «bpocku cHexkoB» PasyunBanue urpsl «beperu nmpeaMer»,
N BBIHOCIIMBOCTH U OBICTPOTHI
«KT0 nepBblii yepes 00pyd K (iaanky?»
15. 2 [TonBuxHBIE UTPHI. Pa3BUTHE BRIHOCIMBOCTH U 25.12
Urps! Ha cHery «I"openku». Urpel 110 jxenaHuio ydamuxcsl.
CKOPOCTHBIX KauecTB
16. VnuBuTeNbHAS MAIBYMKOBAs THMHACTHKA. «MeTaHHE B LIENbY, 2 15.01
«ITonanu B Mstu» CamocrositesibHble UTpbl: «DyT00», «IIpBIKKH [MoaBuxHbIE UTPhL. Pa3BUTHE JTOBKOCTU M OBICTPOTHI
gepe3 CKaKalIKy».
17. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KadecTB. «bbICTPO B cTpoit», «KoJILyHUUKN». 2 Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB U METKOCTH. 22.01
CamoctositensHble urpbl: «@yr60s», «IppDKKH Yepe3 CKaKalKy». [ToaBHKHBIE UTPHI.




18. Paspurue BerHocmBocTH. [lomBrxHas urpa. "be3moMHEBIH 3as11y, Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI U PEAKIINH. 29.01
«Jlomagkuy IToBUKHBIE UTPBI
19. Paspurue peakmun. Urpa «Ilycroe mecto», «HacoBbie n PasButne GBICTPOTHI, CKOPOCTH, peaknuu. [1oABIKHEIE 05.02
pasBequukn». CamocTosirensHble HIpbl «DyT60om», «Beimmbansy UTPBI
20. [onsmxuas urpa «Tperuit mumHM. CaMOCTOSTETIHHBIC HTIPHI PasBuTHe CKOPOCTHBIX KadecTB, JOBKOCTH. [loxBmxabie | 12.02
«DyT60», «BhIIUbdaIe, «Boneidom. WUTPHI.
21. VYnpaxzenue « Boicokue nepeBbsi». [lonBUKHbBIE UTPHI: 19.02
P s1ep A P [peokku. [oasrxable urpsl. Dcradersl. Pazsurne
«Ky3neunkny, «Jlomankn». CamocrosTenbHbie Urpbl «PyTOO0I, N
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
«Bprmmbans
22. [Monsmxuble urpsl: «JInca B KypsatHuke», «Uexapna». Icradera c ITonBukHBIE UTPBl. MeTaHHE MaJIOTo MsA4a B 26.02
NPBDKKaMU ¢ HOTY Ha HOTY. TOPU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIeb. MeTaHue
CamoctosrtenbHbie urpbl: «Dyr60m», «[IppDKKH Yepe3 CKaKalKy», HaOuBHOTrO Ms4a. Jctadersl. Pa3BuTie cCKOPOCTHO-
«Kmaccukmny. CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
23. PasyunBanme urp «/IBa mopo3a», « KOHHUKH-CIIOPTCMEHED. PaBHOMepHEIIT Oer. UepenoBanne X0onb05I 1 Oera. 05.03
Dcradera IpBDKKAMIL. IIpeononenue maneix npenarcTBuid. Pazsurue
CamocTostensHble Urpbl: «DyT60mm», «IIpEDKKH Yepe3 CKakalKy», BBIHOCIMBOCTH. Urpel DctadeTsl. Pa3Burie ckopocTHO-
«Kmaccukmny. CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
24. PaBHOMepHEIIT Oer. UepenoBanne X0b05I 1 Oera. 12.03
PasyunBanme urp «Boik Bo pBy», «[openkny». Jctadera o
[Ipeononenne MabIx penaTcTBUH. Pa3suTie
«ITapoBO3UK».
BBIHOCIMBOCTH. Urpel DctadeTsl. Pa3Burie ckopocTHO-
CopeBHOBaHUS 110 TIOABHKHBIM HI'PaM. o
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
25. PaBHOMepHBI#T Oer. UepenoBanue X01b06I 1 Oera. 19.03
Kom6unupoBannas sctadera. [lonsuxHbie urpsl: «Haneperonku .
[Ipeononenue MajbIx MpensTCTBUiA. Pa3BuTHe
napamm», «JIOBHIIKH-TIEPEOSIKKIY.
BBIHOCTIUBOCTH. Urpel. Dcrtadersl. Pazputie
CaMOCTOSITEbHBIE UTPHI. .
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
26. PazyunBanue urpsl «JIsarymku-uarmimy, beictpee mo mectamy. 02.04
i p Y " ’ p Ipsokku. IoasmkHble Urpbl. Dctadetsl. Papurue
Ocradera ¢ NpbDKKAMHU ¢ HOTH Ha HOTY. .
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
CaMOCTOSITEbHBIE UTPHL.
217. Pa3yuusanue urpsl «Kenryp6omny, «IIponesaii-yberaity, «[IT4énkny. 09.04
i p p - P y ’ [peokku. [TogsmwkHbIe UTpEL. DctadeTsl. Paspurue
«AuCTBI». DcTadera c NpbDKKaMHU Yepe3 MPEeTsTCTBHE. o
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
28. Becénpie ctapTel. Dctadera ¢ mepeHoCKol mpeaMeToB. PazyunBanue [onsmxubEIe UTPHL. DcTadeTsl. Pa3BuTne CKOPOCTHO- 16.04

urp. «He Hamoun HOTY, «CoBymiKay, «[loMeHsi (Iakkmy,

CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
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